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(Ob¢asnik vydany pre prijimatelov socidlnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Cislo: prvé marec 2025 NEPREDAJNE

T

Motto: ,, Ked’ o tom dokdzes snivat, dokdzes to aj uskutocnit.

UVOD

Mili priatelia,

v tomto Cisle sa docitate informdcie, ktoré sa udiali za posledné
obdobie v nasom zariadeni. Nezabudame ani na rubriku o nasich
obciach, zamestnancoch, ale aj iné zaujimavosti. Touto cestou
Vam chceme dat’ do pozornosti Vyrocnu spravu za rok 2024,
ktort najdete na naSej internetovej stranke wWww.cssbystrican.sk
(O nas/Vyroéné spravy). Ani sme sa nenazdali a mame tu opat’
JAR, ktora prinasa so sebou velkono¢né sviatky, vela vyletov,
prechadzok a casu strdven¢ho vonku. Prajeme Vam prijemné
slne¢né dni.

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

(2. ¢ast’)

(Pruzina) Pruzinska dupnu jaskynu v roku 1894 podrobne preskumal trenciansky zupny lekar, prirodovedec
a muzejnik Dr. Karol Brancik. Jaskynu vytvorila voda pred viac nez 10 milionmi rokov. Nau¢ny chodnik Karola
Branc¢ika je vstupnou branou do duapnej jaskyne. Prirodna pamiatka Briestenné je pozoruhodnd nielen
z geomorfologického hladiska, ale aj domovom mnohych vzacnych
rastlinnych a Zivo¢isnych druhov. V roku 1992 bola vyhlasena za
chraneni. Vobci sa nachidza busta apamitnd izba Stefana
Zavodnika, knaza, podpredsedu Matice Slovenskej,
spoluzakladatel'a spolku sv. Vojtecha, ako aj prvého slovenského
gymnazia v Klastore pod Znievom. Pdsobil 35 rokov ako
rimskokatolicky ktiaz v PruZine v druhej polovici 19. storocia.
Zasluzil sa o obnovu a vystavbu viacerych sakralnych pamiatok.
Nechal postavit kolu a kostol sv. Cyrila Metoda v Mojtine. Dalsou
vyznamnou osobnostou obce bol Gabor Baro§, rodak z Pruziny,
znamy aj ako ,,Zelezny minister Uhorska®, ktory sa v roku 1886 stal
ministrom dopravy. Vo velkej miere sa pri¢inil o vystavbu Zelezni¢nej trate medzi Bratislavou a Zilinou.




Medzi vyznamné osobnosti obce patri aj Ladislav Gabri§ Skultéty ,,Veény vojak-uhorskej armady*. Narodil sa
v ned’alekom Mojtine, ktory v 18. storo¢i patril k Pruzine. V sluzbach $tyroch cisarov slizil 80 rokov. Prezil 22 vojen,
bol na 256 bojiskach. Hokejové legendy bratia Stastni: Marian, Peter a Anton maju tiez korene v Pruzine, kde prezili
svoje detstvo.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Zimné obdobie je ¢as, kedy nie je vel'a moznosti na prisun slne¢nych la¢ov a preto vacsinu ¢asu travime na izbach
prijimatelov.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

‘

,,Zamestnanci a obyvatelia tu Zijit naplno. Robime vyrobky, stretavame sa v klubovniach a chodime na vylety po lese.
povedal pan Milos.
| Plnohodnotne vyuzity ¢as naSich prijimatelov socidlnej sluzby.
4




TOPKA » yZden mozgu*

V mesiaci marec sme odstartovali kazdorocnt celoslovensku akciu pod ndzvom,, Tyzdent mozgu". Tento rok sme sa
zamerali na precvicenie kratkodobej a dlhodobej pamaéti. Sucast'ou uloh boli aktivity s ¢islami a logické uvazovanie.
Hravymi a zabavnymi disciplinami sme sa zamerali na pohyb, koncentraciu a stabilitu nasich prijimatel'ov. Pocas
»1yzdila mozgu" sme intenzivne zapdjali prijimatelov na izbach, ktori boli vel'mi Sikovni ateSili sa z kazdej
vyrieSenej ulohy. Neodmyslitelnou sucastou bola vzajomna spokojnost a radost, ¢i uz prijimatelov, ale aj
zamestnancov.

VESELO | VAZNE

Veselo:

1. Katechétka sa pyta deti: ,,Preco mame byt’ v kostole ticho? Lebo tam vsetci spia.“ Zaznie zborova odpoved.

2. U lekéra:

wSkor ako vds vySetrim, rad by som vedel, pijete? Ste vel’mi laskavy, pan doktor, ak si méZem vybrat’, najradsej
mdm slivovicu. “

Vizne:
Touto cestou by sme sa chceli rozlucit' s vyznamnou osobnost'ou literarnej tvorby, s panom PaedDr. Gejzom
Sadeckym, Csc. ktory bol sti¢ast'ou nasho zariadenia.

e bol ¢lenom spolku slovenskych spisovatel'ov, historik, u¢itel’, spisovatel’ a publicista,
e Dol zakladatel'om a §éfredaktorom regionalnych novin v Ziline,

e prispieval do regionalnej tlace Povazskobystrickych noviniek,

e je autorom desiatok ¢lankov, stati, poviedok a povesti,



e je znamy ako autor sedemnastich Zanrov: préza, povesti, poviedky, pribehy, dramatizované pribehy pre
rozhlas, literatara faktu a historia.
e pan Sadecky d’akujeme za vasSu tvorbu.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

INOVACIE V ZARIADENI

Oprava strechy na budove DD2 a SOV:
V tomto obdobi sme realizovali opravu strechy na budove DD2 a SOV, nakolko bola poskodena a pretekala,
vyzadovala si opravu. Na opravu bol pouzity asfaltovy pas FLEXBIT PYE PV S24.

(4
KEDY JE NAJLEPSIE
ZJEST BANAN?

VYSOKY OBSAH| VELA VLAKNINY| ANTIOXIDANTY VITAMINOV VELA CUKRU,
PREBIOTIK MALO CUKRU| A VLAKNINA A MINERALOV| MALO VLAKNINY ‘

o 3 - ‘o |

Mili Citatelia, tento raz vam Vv zdravotnickom okienku povieme nie¢o o bananoch. V poslednom case si banany ziskali
zIu reputaciu preto, ze obsahuju privel'a cukru. Skutocnost’ je takd, Ze cukor vo vyzretom banane je Uplne iny ako
trstinovy cukor a iné umelé sladidla, ktoré sa nachadzaju v kolacoch, suSienkach a Siskach. Na rozdiel od umelych
sladidiel je ovocny cukor v bananoch viazany na dolezité stopové prvky, ako magnézium, selén, med’, bor a molybdén
ana vel’ké mnozstvo mineralov ako draslik, ktory je jednou z najddlezitejSich Zivin podporujucich spravnu funkciu
neurotransmiterov. Banany obsahuju aj vel'’ké mnozstvo aminokyselin, ktoré spolu s biologicky dostupnym draslikom
poOsobia ako katalyzator nadmernej produkcie elektrolytov. Namiesto toho, aby sme videli banany len ako ovocie


https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Schematic_diagram_of_the_human_eye_sk.svg
https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Schematic_diagram_of_the_human_eye_sk.svg

S vysokym obsahom cukru, pamitajme si, ze banany pozostavaju z vlakniny, duziny a vody. Vd’aka ovocnému cukru
obsahuju velké zasoby antioxidantov, vitaminov a inych fytonutrientov, ktoré vam pomahaju v boji s chorobami.
Banany si vyznamnou antivirusovou potravinou, vdaka tryptofanu, ktory obsahuju. Banany pomahaji v boji
s poruchami spanku, navodzuju pokoj, znizuju uzkost a zmierfiuju depresiu. Co sa tyka travenia, banany ni¢
neprekona. Maju antispazmolyticky G¢inok na hyperaktivne ¢reva a crevny trakt. Dokazu zmiernit’ Zalidocné kice
a zaludoéno-Crevné poruchy spdsobené stresom. St schopné stabilizovat’ obsah cukru v krvi, obsahuju fytochemikalie,
ktoré pomahaju proti stresu a pri udrzani hmotnosti. Ak si myslite, Ze vas priatel’ ¢i priatel’ka prechovava v sebe zlost,
pontknite im banan, ten rozpusti ich nevrazivost.

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluzieb

PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (ekonomKy)

V tomto vydani si priblizime pracu kolegy na ekonomickom tiseku (p. Jana S., p. Méria B., p. Jana H. a Zuzana P.).
Naplniou ich prace je zabezpecovat’ vedenie uctovnej agendy podla platnej legislativy. Zaistit’ i€elné a hospodérne
vyuZzivanie finanénych prostriedkov a plnenie zaviznych ukazovatelov. Za ich pracu im patri vel’ké DAKUJEME...

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI

V tomto Cisle sme si pre Vas pripravili rozhovor s nasou zamestnankyiiou z ekonomického tseku...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e 20 rokov

Na akej pracovnej pozicii pracujete?
e Financna uctovnicka

Co vas k tejto praci priviedlo?
e,V zariadeni bolo volné pracovné miesto, vzhladom na to, Ze som skoncila ekonomickii skolu - uctovnictvo -

‘

som bola vhodna pre tuto pracu.

Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Dobré aj napriek tomu, ze sa s nimi malo stretavam.
NakoPko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
o, Vobec nezasahuje.



NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
e, Najlepsie zazitky su na spolocnych akciach — ,, Den s nami*“, ked’ vidim, Ze su prijimatelia Stastni a dokdzali
prejst vSetky stanovistia a tesia sa z odmeny.

Najkrajsi zazitok z vasej praxe?
o, Ked kontrola dopadne dobre, bez zdpisov.

I

Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novu energiu?
e, Doma na zahrade.

Preco ste si vybrali tito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
o, Uz na Skole ma bavilo uctovnictvo, preto som si tuto prdcu aj vybrala.

¢

Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
o, Aby svoju pracu vykondvali svedomito a zo zaujmom!!!!*

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Jarné obdobie prinasa so sebou slne¢né dni, ktoré mézeme travit’ na ¢erstvom vzduchu: sadenie muskatov, prechadzky
do lesa, posedavanie pri zmrzline, vylety a aktivity na slniecku.

Touto cestou chceme privitat novych obyvatelov zariadenia: Anna Muchova, Viktéria Danihelovd, Antonia
Majtanova, Jozef Drevenak, Frantisek Spanik, Katarina Rezékové, Elena Grajcarikova, Katarina Zlochova. TeSime sa
z VaSej pritomnosti.

S uctou si spominame aj na priatel'ov, ktori nas opustili (Stefan Adaméik, PaedDr. Gejza Sadecky, Pavol Dorinec,
Anna, Miskechova, Jarmila Hradnanska, Jozef Gabris, Ivan Kubransky. Odpocivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvdsov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia



